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कई वष� तक भारत का इ�तहास प�श्चमी, औप�नवे�शक सोच के माध्यम से �लखा गया था, �जसने घटनाओं क� �ाख्या और समझ को
आकार �दया और आज हम अपने देश के बारे म� कैसे सोचते ह�, इसे भी प्रभा�वत �कया। इसका अथ� यह भी था �क कई कहा�नयाँ अधूरी
महसूस होती थ�। आज हम अपने शब्द� म� अपना इ�तहास साझा करने के अवसर का उत्सव मना रहे ह�।

क्या आप हमारे YUVA काय�क्रम के बारे म� जानते ह�? य�द आपक�
आयु 6 से 18 वष� के बीच है, तो YUVA आपके �लए ही बनाया गया
है! हमारा लक्ष्य आपके �लए इ�तहास को मज़ेदार बनाना है।

इस प��का के साथ हर दो माह म� हम आपको इ�तहास म� झाँकने का
मौका देते ह�। हम भारत के रोमांचक, छुपे हुए पहलुओं को उजागर कर�गे
और उन गुमनाम बहादुर नायक� और नेताओं के बारे म� जान�गे �जन्ह�ने
हमारे राष्ट्र के �नमा�ण म� मदद क�।
सीखने और आनंद लेने के �लए तैयार हो जाइए!

हम भारतीय ऐ�तहा�सक एवं सांस्कृ�तक
अनुसंधान फाउंडेशन (सं�ेप म� FIHCR)
क� ट�म ह�। हम अपने देश के समृद्ध
इ�तहास, आकष�क परंपराओं एवं अ��त
नायक� को खोजने और उन्ह� सराहने म�
मदद करते ह�।

FIHCR क� �ापना एक सरल उ�ेश्य के साथ क� गई थी: भारत को अपनी
कहानी ईमानदारी और दृढ़ता के साथ �फर से खोजने के �लए प्रोत्सा�हत करना।
हमारे ब�े ऐसी कहा�नय� के हकदार ह� जो जीवंत ह�, ऐसी कहा�नयाँ जो
कल्पना, साहस, �वद्व�ा और �वरासत क� बात करती ह�। जब युवा मन �ज�ासा
और आश्चय� के साथ इ�तहास से जुड़ते ह�, तो वे श�� और स्पष्टता म� �न�हत
भ�वष्य को आकार देते ह�।

YUVA उस भावना का उत्सव मनाता है। यह छा�� को अप�र�चत रास्त� पर
चलने, �नडर होकर प्रश्न पूछने और अतीत के साथ अपने स्वयं के संबंध को
खोजने का अवसर देता है। यह काय� असीम आनंद देता है क्य��क इ�तहास कभी
��र नह� होता। इसम� खोजने के �लए हमेशा कुछ-न-कुछ नया होता है।

सीखने और पुनख�ज क� इस या�ा का �हस्सा बनने के �लए धन्यवाद।

सं�ापक का संदेश

सं�ापक एवं �नदेशक, एफ.आई.एच.सी.आर.
लेखक, इ�तहासकार, रॉयल �हस्टो�रकल सोसाइट�,

यू.के. के फेलो

डॉ. �वक्रम संपत,

HINDI



नमस्कार, साथी खोजकता�ओं!

मेरा नाम क�व है, म� वह तेज़ नज़र� वाला कौआ �ँ �जसने
स�दय� से भारत क� कहानी को आसमान से देखा है। 

लोग इ�तहास को �कताब� म� कैद समझते ह�, ले�कन मुझे
यहाँ से एक अलग कहानी नज़र आती है! �जन सड़क� पर
आप चलते ह�, जो पानी आप पीते ह� और यहाँ तक �क �जस
तरह से आप अपना नाम �लखते ह�, वे सभी अतीत क�
घटनाओं से प्रभा�वत ह�।
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इस अंक म� हम समय के माध्यम से एक 'खोज-यात्रा' (scavenger hunt) पर �नकल रहे ह�! हम 'वॉर अलट�' के �लए 326 ईसा पूव�
(BCE) म� झेलम के तट से शुरुआत कर�गे, जहाँ राजा पुरु का सामना मैसेडो�नया के �सकंदर से होगा। �फर हम उन स्कूल� का दौरा कर�गे
जो लगभग 3000 साल पहले अ�स्तत्व म� थे, जहाँ आपको सीखने के �लए बैग, पेन या नोटबुक क� ज़रूरत नह� थी और �फर भी छात्र पूरे
�वश्वकोश को याद रखने के �लए अपने �दमाग का इस्तेमाल सुपर कंप्यूटर क� तरह करते थे!

— क�व, मुख्य अन्वेषक

अंत म� ट�चस� कॉन�र के �लए हम ब�गलुरु के ऊपर से उड़ान भर�गे और देख�गे �क राजा के�ेगौड़ा प्रथम �ारा �डजाइन क� गई 500 साल
पुरानी 'जल �ंृखला' आज भी कैसे अ�स्तत्व म� है।

इ�तहास कोई ऐसी उबाऊ �वषय नह� है जो बहुत पहले घ�टत हुई हो। यह तो हर पल आपके आस-पास ही हो रहा है! इस�लए अपनी आँख�
खो�लए और आइए, �कताब� से परे इ�तहास को और करीब से देख�!

Page 1

आप 'लेट्स लन� �ा�ी' म� भारत क� 'मातृ �ल�प' का अभ्यास कर सकते ह� और हमारे '��हस्पर टेस्ट' म� जाँच सकते ह� �क आपक� याददाश्त
�कसी प्राचीन �व�ान �जतनी तेज़ है या नह�। इसके बाद हम उन 'महान �व�ान�' से �मल�गे �जन्ह�ने सज�री, �ाकरण एवं �सतार� पर दु�नया
क� पहली �कताब� �लखी थ�।



युद्ध क� चेतावनी: एक �वदेशी राजा ने भारत म� प्रवेश �कया है!

झेलम का युद्ध कुछ �दन पहले समाप्त हुआ था। ले�कन इसने भारी नुकसान पहँुचाया है। �सकंदर के सै�नक �व�ोही लग रहे ह� और आगे
बढ़ने से इनकार कर रहे ह�। एक सै�नक ने हम� बताया �क भारतीय� के कड़े प्र�तरोध ने उन्ह� �हलाकर रख �दया है।

श��शाली �सकंदर अपनी सेना के फैसले को स्वीकार करने के �लए मजबूर है।

�ाचीन भारत का समय�ाचीन भारत का समय

सीधा प्रसारण 
युद्ध के मैदान से (326 ईसा पूव�)

म� क�व झेलम नद� के तट से खबर दे रहा �ँ और कुछ
बहुत बड़ा हो रहा है! 

दूर देश के एक श��शाली राजा, मैसेडो�नया के �सकंदर
ने अपनी �वशाल सेना के साथ भारतीय उपमहा��प म�
प्रवेश �कया है। जहाँ तक मेरी नज़र जा रही है, सै�नक,
घोड़े और युद्ध के उपकरण ही �दखाई दे रहे ह�!

ले�कन रु�कए! केवल वही तैयार नह� है! पौरव सा�ाज्य के एक बहादुर भारतीय शासक, राजा पुरु झेलम नद� के पास उनका सामना
करने के �लए पूरी तरह तैयार ह�। और अंदाज़ा लगाइए क्या? राजा पुरु के पास कुछ ऐसा है जो �सकंदर ने पहले कभी नह� देखा था -
युद्धक हाथी!
कई �दन� से दोन� सेनाए ं �वपरीत तट� से एक-दूसरे पर नज़र रख रही ह�। और अब �सकंदर रात के समय अपनी चाल चल रहा है, जब
दुश्मन सो रहा है। वह चुपके से दूसरे �ब�दु से नद� पार कर रहा है। �सकंदर ने अभी-अभी एक दो-तरफ़ा हमला शुरू �कया है, �जससे पुरु पर
एक साथ दो तरफ से हमला �कया जा रहा है!

युद्ध भीषण है। घोड़े दौड़ रहे ह�, सै�नक आपस म� �भड़ रहे ह� और �वशाल युद्धक हाथी युद्ध के मैदान म� गरज रहे ह�, जब�क झेलम नद�
उफान पर है!

अब लगभग भोर होने वाली है। �सकंदर युद्ध जीतने म� सफल रहा है और परा�जत राजा पुरु को उसके सामने लाया जा रहा है। �सकंदर ने
अभी-अभी पुरु से पूछा �क वह कैसा व्यवहार चाहता है, �जस पर पुरु ने �नडर होकर उत्तर �दया, 'एक राजा क� तरह!' �सकंदर हार के
बावजूद उनके साहस से बहुत प्रभा�वत �दख रहा है।
यह अ��त है, मुझे �व�ास नह� हो रहा �क म� क्या देख रहा �ँ! �सकंदर ने पुरु को हारने के बाद भी �फर से राजा बना �दया है!
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और इस तरह दु�नया के सबसे महान �वजेताओं म� से एक का माच� ब्यास नद� पर आकर रुक जाता है!



�बना �कताब� के सीखना!�बना �कताब� के सीखना!

सो�चए �क आप �बना भारी बैग के स्कूल जा रहे ह� या आपसे नोटबुक भरने के �लए
नह� कहा जा रहा है। यह एक सपने जैसा लगता है, है ना? खैर, अगर आप कभी
लगभग 3000 साल पहले के �ाचीन भारत क� यात्रा करते, तो आप उसी वास्त�वकता
म� जी रहे होते। �ाचीन भारत म� छात्र अक्सर चीज़� �लखते नह� थे। उन्ह�ने सुना,
दोहराया और कंठस्थ कर �लया। इसे महान 'मौ�खक परंपरा' कहा जा सकता है, जहाँ
�शक्षक पाठ करते थे या बोलते थे और छात्र उन्ह� तब तक दोहराते थे जब तक �क वे
सब कुछ कंठस्थ न कर ल�।

आप शायद सोच रहे ह�गे, कोई इतनी सारी जानकारी कैसे याद कर सकता है? �न��त रूप से, उनके पास कुछ तरक�ब� थ�। उदाहरण के
�लए, उन्ह�ने 'पदपाठ' तकनीक का उपयोग �कया जहाँ वे पाठ को शब्द दर शब्द सुनाते थे, या 'क्रमपाठ' जो शब्द� को एक क्रम म� जोड़ता
था तथा सवा��धक उन्नत 'घनपाठ' जो एक ज�टल पाठ �व�ध का उपयोग करता था।

�ाचीन भारत म� स्कूल
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तो, वे क्या सीख रहे थे और याद कर रहे थे? �ाचीन भारतीय
पाठ्यक्रम ने यह सु�न��त �कया �क स्नातक होने वाले छात्र
'बहु�ुत' (polymath - एक बहु�ुत वह व्य�क्त होता है जो
बहुत सी चीज� के बारे म� बहुत कुछ जानता है!) ह�। इसे सु�न��त
करने के �लए उन्ह� वेद� क� �शक्षा द� गई, जो हमारे �ात सबसे
पुराने प�वत्र �ंथ ह�।

चार वेद ह�, अथा�त् ऋग्वेद, यजुव�द, सामवेद और अथव�वेद, जो �ाचीन �ान के �वश्वकोश क� तरह ह�। उनम� खगोल �व�ान, कृ�ष, दश�न,
भाषा �व�ान और कई अन्य �वषय� पर �वचार शा�मल ह�। वेद� म� महारत हा�सल करने के �लए छात्र� को छह सहायक �वषय पढ़ाए जाते थे
�जन्ह� वेदांग कहा जाता था। इनम� �शक्षा, व्याकरण, छंद, �नरुक्त, कल्प एवं ज्यो�तष शा�मल थे। कुल �मलाकर इनम� कई के्षत्र� को शा�मल
�कया गया था। इस�लए, �ाचीन भारत म� एक �व�ाथ� ऐसे पाठ्यक्रम का पालन करता था जो अपने समय से कह� आगे था।

वेद� को कुछ सौ साल बाद तक �लखा नह� गया था और
�ान केवल स्मरण तकनीक� के माध्यम से ही संर��त

�कया गया था।

क्या आप जानते ह�?
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चरण 1

चरण 2

चरण 3

ब इसक�
कल्पना कर�...

इस पर
�वचार कर�

मूल वाक्य के साथ इसक� तुलना कर�। क्या हर शब्द वही
रहा? या कुछ बदल गया?

क्या होगा य�द �कसी वाक्य को 10 सेकंड के �लए नह�, ब�ल्क
10 वष� तक याद रखना पड़े?

आपको क्या लगता है �क लोग� ने आ�खरकार चीज� को
�लखना क्य� शुरू �कया?

या शायद... ये तीन�?

-   �वचार� को ठ�क उसी रूप म� सुर�क्षत रखने के �लए जैसे वे थे
-   अ�धक लोग� के साथ �ान साझा करने के �लए
-   समय के साथ गल�तय� को शा�मल होने से रोकने के �लए

जब �ान केवल स्मृ�त के माध्यम से हस्तांत�रत �कया जाता है, तो समय के
साथ छोटे बदलाव आ सकते ह� - ठ�क वैसे ही जैसे 'चाइनीज �वस्पस�' म� होता
है। यही कारण है �क �ाचीन �व�ान� ने वेद� जैसे �ंथ� को बड़ी सट�कता के
साथ याद करने के �लए �वशेष पाठ तकनीक�  �वक�सत क� थ�।

अपनी आँख� बंद कर� और 10 से 1 तक उल्ट� �गनती �गन�।
ध्यान रख� �क अपने मन म� वाक्य को न दोहराए।ँ 10 सेकंड
के बाद याददाश्त से वाक्य �लख�।

इस वाक्य को केवल एक बार ध्यान से पढ़� : "एक
बु��मान �शक्षक हर �ज�ासु छात्र के साथ �ान साझा
करता है।"

कई शता�ब्दय� तक �ाचीन भारत म� �ान मुख्य रूप से स्मृ�त और पाठ के माध्यम से हस्तांत�रत �कया जाता रहा। ले�कन क्या आपने कभी
'चाइनीज �वस्पस�' खेला है? इस खेल म� एक व्य�� लाइन म� अगले व्य�� के कान म� एक वाक्य फुसफुसाता है। जब तक यह संदेश अं�तम
व्य�� तक प�ँचता है, यह अक्सर पूरी तरह से बदल जाता है!

आइए एक त्व�रत परीक्षण कर�।

�वस्पर टेस्ट�वस्पर टेस्ट
क्या याददाश्त �कसी कहानी को बदल सकती ह?ै
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क्या आप जानते ह�?
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जब �ान न े�ल�प खोजीजब �ान न े�ल�प खोजी
मौ�खक परंपरा क� चुनौ�तय� से पार पाने के �लए, जहाँ स्मृ�तय� को पाठ और कहा�नय� के माध्यम से आगे बढ़ाया जाता था, सूचनाओं को
दज� करने के �लए लेखन का �वचार धीरे-धीरे एक महत्वपूण� उपकरण के रूप म� उभरा।

क्या आप कल्पना कर सकते ह� �क लगभग 2500 साल
पहले लेखन कैसा �दखता था? खैर, आप शायद उन बेतरतीब
प्रतीक� क� कल्पना कर� जो आज हमारे �ारा देखे जाने वाले
अक्षर� क� तरह �बल्कुल नह� �दखते। ले�कन यह पूरी तरह
सच नह� है। अ�धकांश आधु�नक भारतीय �ल�पय� क� उत्प��
प्राचीन �ल�प �ा�ी से हुई है, �जसे सभी आधु�नक भारतीय
�ल�पय� क� जननी माना जाता है।

भाषा और �ल�प एक ही चीज़ नह� ह�।

भाषा वह है जो लोग बोलते ह� (अंगे्रजी और �ह�द�)। �ल�प वह
है �जसम� भाषा �लखी जाती है (रोमन �ल�प और देवनागरी
�ल�प)।

आज हम �बना महसूस �कए ही रोमन �ल�प का उपयोग करके
�ह�द�, त�मल, बंगाली, गुजराती और कई अन्य भाषाओं म�
सामान्य रूप से संवाद करते ह�! 

प्राचीन भारत म� एक ही भाषा �व�भन्न
�ल�पय� म� �दखाई दे सकती थी और एक
ही �ल�प �व�भन्न भाषाओं को दज� कर
सकती थी। उदाहरण के �लए, अशोक के
कई �शलालेख �ा�ी और खरो�ी �ल�पय�
का उपयोग करके प्राकृत भाषा क� �व�भन्न
बो�लय� म� �लखे गए थे।

आइए �ा�ी सीख�
नीचे कुछ �ा�ी अक्षर सूचीबद्ध �कए गए ह�।

यह भरहुत स्तूप के एक स्तंभ पर �ा�ी �ल�प
म� �लखा एक संदेश है (जो वत�मान म� रा�ीय
संग्रहालय, �दल्ली म� रखा है)।
क्या आप पता कर सकते ह� �क इसम� क्या
�लखा है? 

अब नीचे द� गई �ा�ी �ल�प म� �लखे गए अंगे्रजी शब्द� को
पहचान�।
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सैकड़� वष� बाद सु�ुत ने सु�ुत सं�हता क� रचना क�, जो एक �च�कत्सा गं्रथ है �जसम� शल्य-�च�कत्सा क� प्र��याओं, �च�कत्सा
उपकरण� और चोट� व रोग� के उपचार के तरीक� का वण�न �कया गया है। इसी कारण �व�ान सु�ुत को अक्सर दु�नया म� शल्य-�च�कत्सा
के सबसे शुरुआती अग्रदूत� म� से एक माना जाता है।
5व� शताब्द� ई.पू. (जो लगभग 1500 से 1600 वष� पहले का
समय है) म� महान ग�णतज्ञ एवं खगोलशास्त्री आय�भट्ट ने
'आय�भट�य' नामक एक गं्रथ क� रचना क�। इस गं्रथ म�
आय�भट्ट ने संख्याओं, ग�णत, ग्रह� क� ग�त तथा ग्रहण� से
संबं�धत �वचार� क� �ाख्या क�। उनके ग�णतीय �सद्धांत� ने
बाद म� न केवल भारत के �व�ान� को, ब�ल्क दु�नया के अन्य
�हस्स� के �व�ान� को भी प्रभा�वत �कया।

6व� शताब्द� ई.पू. (1400 साल से भी पहले) तक �व�ान ऐसी
पुस्तक�  �लख रहे थे �जनम� एक साथ कई अलग-अलग �वषय
शा�मल थे। ऐसी ही एक रचना थी 'वृहत् सं�हता', �जसे �व�ान
वराह�म�हर ने �लखा था। इस अ��त गं्रथ म� खगोल �वज्ञान,
मौसम, कृ�ष, वास्तुकला, जल प्रबंधन एवं नगर �नयोजन जैसे
�व�भन्न �वषय� पर चचा� क� गई थी। यह �वज्ञान और �ावहा�रक
ज्ञान के एक प्राचीन �वश्वकोश क� तरह था।
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�ान का पुस्तक�
म� प�रवत�न

�ान का पुस्तक�
म� प�रवत�न

एक बार जब लेखन का प्रचलन बढ़ा, तो ज्ञान को केवल स्मृ�त म� ही सी�मत नह� रहना पड़ा। �वचार� को अब �ल�पबद्ध �कया जा सकता
था, उनक� प्र�तयाँ बनाई जा सकती थ� और पी�ढ़य� तक साझा �कया जा सकता था। और जब �व�ान� ने चीज� को �लखना शुरू �कया, तो
उन्ह�ने केवल प्राथ�नाओं या अनु�ान� के बारे म� नह� �लखा। उन्ह�ने भाषा, �च�कत्सा, खगोल �वज्ञान, रसायन �वज्ञान, ग�णत, कृ�ष और यहाँ
तक �क वास्तुकला के बारे म� भी �लखा।
शुरुआती महान �व�ान� म� से एक पा�ण�न थे, जो लगभग 2500 साल पहले हुए थे। उन्ह�ने 'अ�ाध्यायी' नामक एक महत्वपूण� गं्रथ क�
रचना क�, �जसम� संस्कृत भाषा के �ाकरण को �वस्तार से समझाया गया था। पा�ण�न ने शब्द� क� संरचना और वाक्य� के काय� करने के
तरीके का वण�न �कया। आज भी कई भाषा �वशेषज्ञ व कंप्यूटर वैज्ञा�नक पा�ण�न के इस तक� पूण� और सट�क प्रणाली का अध्ययन करते
ह�।
इसके कुछ समय प�ात कौ�टल्य नामक एक अन्य प्रभावशाली �व�ान हुए। �जन्ह� चाणक्य भी कहा जाता था, उन्ह�ने 'अथ�शास्त्र'
नामक एक युगांतकारी पुस्तक �लखी, जो राजनी�त �वज्ञान और अथ�शास्त्र पर क� ��त थी। इसम� यह स्पष्ट �कया गया था �क राज्य� का
शासन �कस प्रकार चलाया जाना चा�हए, कर� का संग्रहण कैसे �कया जाना चा�हए तथा शासक एक ��र व समृद्ध राज्य को �कस प्रकार
बनाए रख सकते ह�।

a)   ध् अ टा यी ष् या

c)   य� ट आ ट् भ

b)   मी ह् �ा 

d)  �ण पा �न

संकेत: प्राचीन खगोलशास्�ी �जन्ह�ने ग्रह� और ग�णत के बारे म�
�लखा था।

संकेत: अशोक के �शलालेख� म� प्रयुक्त प्राचीन �ल�प।

संकेत: संस्कृत को व्यव��त करने वाले महान वैयाकरण।

संकेत: वह वेदांग जो वेद� को सही ढंग से समझने के �लए प्रयुक्त
भाषा और व्याकरण के �नयम� क� �श�ा देता है।

�दए गए संकेत� क� सहायता से अक्षर�
को सही क्रम म� �लख�
�दए गए संकेत� क� सहायता से अक्षर�
को सही क्रम म� �लख�
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स्तंभ A  स्तंभ B

पा�ण�न खगोल �व�ान

सु�ुत व्याकरण

आय�भट्ट राजनी�त �व�ान

चाणक्य �च�कत्सा

इससे हम� क्या पता
चलता है?

क�व का सामान्य �ानक�व का सामान्य �ान

कौ�टल्य �ारा र�चत 'अथ�शास्त्र' म� अनेक �वषय� पर जानकारी �मलती
है। इसम� राजनी�त, जासूसी, कराधान एवं यातायात के �नयम शा�मल ह�।

तो जब म� पाट�लपुत्र म� था, कौ�टल्य शहर के सुचारू संचालन के �लए बहुत सख्त थे। उन्ह�ने व्यवस्था बनाए रखने के �लए 'नाग�रक'
नामक एक श�क्तशाली अ�धकारी �नयुक्त �कया, जो आज के 'नगर महापौर ' का प्राचीन संस्करण था। अगर कोई भी व्य�क्त शाही सड़क पर
कूड़ा या गंदा पानी फ� कते हुए पकड़ा जाता, तो उसे जुमा�ना भरना पड़ता था! व्यस्त व्यापा�रक माग� पर अव्यवस्था से बचने के �लए अपने
खुद के यातायात �नयम भी थे। ज़रा सो�चए, हा�थय� के झंुड क� वजह से लगने वाले �ै�फक जाम के बारे म�! आवाजाही को सुचारू बनाए
रखने के �लए, 'अथ�शास्त्र' म� यह �नयम बनाया गया था �क हर �कसी को बुज�ग�, भारी बोझ ढो रहे लोग� औरऔर शाही।

और एक बार जब मुझे सड़क पर एक सोने का �सक्का �मला, तो म� उसे अपने पास नह� रख सका! कानून के अनुसार, मुझे इसे शहर के
गेट पर 'खोया और पाया' काया�लय म� ले जाना था, �जसका नेतृत्व 'शुल्काध्यक्ष' (टोल का अधीक्षक) करता था। ऐसी सभी वस्तुओं के �लए
य�द वास्त�वक मा�लक वस्तु का सट�क �ववरण दे देता था, तो उन्ह� वह वापस �मल जाती थी। ले�कन अगर कुछ �दन� के बाद �कसी ने उस
पर दावा नह� �कया, तो वह खजाना सीधे राजा के खजाने म� चला जाता था!

प्राचीन भारत म� �शक्षा का उ�ेश्य केवल �ंथ� को कंठस्थ करना या प्राथ�ना करना
नह� था। �व�ाथ� और �व�ान भाषा, प्रकृ�त, �च�कत्सा �व�ान, भौ�तक� एवं ब्र�ांड
के �वषय म� भी प्रश्न करते थे। उनक� �ज�ासा ने �ान क� एक ऐसी धारा प्रवा�हत
क�, जो आज भी वै�ा�नक� और �व�ान� को पे्ररणा देती है।

सही �वषय के साथ �व�ान का �मलान कर�सही �वषय के साथ �व�ान का �मलान कर�
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इ�तहास �शक्षणइ�तहास �शक्षण

इ�तहास अक्सर दूर क� घटनाओं क� एक �ंृखला जैसा लगता है, खासकर जब इसम� तारीख� और शासक� क� लंबी सू�चयाँ होती ह�। 

हालाँ�क, यह तब सचमुच �दलचस्प बन जाता है, जब हम छात्र� को यह �दखाते ह� �क अतीत ही असल म� उस दु�नया क� न�व है, �जसम� वे
हर रोज़ जीते ह�। केवल तारीख� और राजवंश� पर ध्यान क� ��त करने के बजाय, हम यह पता लगाकर रु�च जगा सकते ह� �क ऐ�तहा�सक
ह�स्तय� ने उन समस्याओं को कैसे हल �कया �जनका हम आज सामना करते ह�, जैसे शहरी �नयोजन और पानी क� कमी। पाठ्यक्रम को
हमारे शहर� के भौ�तक प�रदृश्य से जोड़कर, हम छात्र� को �न��क्रय �ोताओं से इ�तहास के जासूस� म� बदल देते ह�।

इसका एक बेहतरीन उदाहरण 16व� सद� म� के�ेगौड़ा के समय ब�गलुरु का �वस्तार है। चंू�क यह शहर एक पहाड़ी पर बसा है और यहाँ
कोई बड़ी नद� नह� है, इस�लए के�ेगौड़ा ने झील� (केरे) और तालाब� (कल्याणी) क� एक अनोखी 'सीढ़�दार' प्रणाली तैयार क�।

पाठ्यपुस्तक� से परे इ�तहास

इन्ह� 'शाही नहर�' से जोड़ा गया था, �जन्ह� 'राजकालुवे' कहा जाता था। पानी के इन �ोत� के पूरे नेटवक�  ने यह सु�न��त �कया �क जब भी
बा�रश होती, तो एक तालाब या झील से छलकने वाला पानी अगले तालाब या झील म� भर जाता; इस तरह बा�रश का पानी बबा�द नह�
होता था। तालाब� के संग्रह से कह� अ�धक, यह एक रणनी�तक प्रणाली था �जसने भूजल को पुनभ�रण �कया और कृ�ष को सहारा �दया।
इस �वषय को क�ा म� लाने से छात्र इ�तहास को केवल एक पाठ्यपुस्तक से बीते युग क� कहानी के बजाय एक �ापक �वषय के रूप म�
देख पाते ह�।

इसे �ावहा�रक बनाने के �लए 'पड़ोस म� खोज'
ग�त�व�ध आज़माए।ँ शहरीकरण के कारण इनम� से
कई प्राचीन झील� �वलुप्त हो चुक� ह�, ले�कन मूल
'राजकालुवे' या पुरानी 'कल्याणी' के अवशेष अक्सर
अब भी �मलते ह�। 

अपने छात्र� को अपने इलाके म� इन �वशेषताओं को
खोजने के �लए कह� या ऐ�तहा�सक मान�चत्र� क�
तुलना गूगल मैप्स से करवाए।ँ जब वे समझ�गे �क
उनके मोहल्ले क� भौगो�लक बनावट 500 साल
पुरानी जल प्रणाली के कारण थी और अ�नयो�जत
�नमा�ण ने इसे खराब कर �दया है, �जससे बा�रश म�
बाढ़ आती है, तो यह �वषय उन्ह� अंततः �दलचस्प,
प्रासं�गक और �ावहा�रक लगेगा!

इस तरह क� अन्य ग�त�व�धय� के �लए �वजयनगर म�
जल प्रबंधन प्रणा�लय� पर माला कुमार �ारा �ल�खत
'द �म�स�ग रॉक्स ऑफ ह�ी' पुस्तक पढ़�।
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�श क्ष क�   

का कोना 
का कोना 



पुस्तक
समी�ा 
पुस्तक
समी�ा 

15 वष�य �वग्नेश
एस

15 वष�य �वग्नेश
एस

इंस्टा�ाम ह�डल:
@mangala.krish
namurthy.581 

खरीदने के �लए यहाँ
स्कैन कर�

चेन्नई क� यात्रा के दौरान,हम माउंट रोड पर ��त पुराने और सदाबहार '�ह�ग�स बॉथम्स' बुक स्टोर जाने के �लए बहुत उत्सुक थे! स्टोर पर
जाने का मेरा अनुभव बहुत अ�ा रहा है और जब भी म� चेन्नई म� होता �ँ, तो म� हमेशा वहाँ से �कताब� खरीदता �ँ।

हमेशा क� तरह, म�ने पाँच �कताब� खरीद�, ले�कन �जस एक �कताब ने मेरा ध्यान ख�चा, वह थी ह�रणी श्री�नवासन �ारा �ल�खत 'द मच�ट
ऑफ नागप��नम, द ओ�र�जन स्टोरी'। चँू�क मुझे ऐ�तहा�सक �फक्शन �कताब� पसंद ह�, इस�लए म� इस �कताब को खरीदकर बेहद खुश था।

खैर, इस �कताब को पढ़ने से पहले मेरी बहुत अपे�ाए ँथ�। और यह �कताब मेरी अपे�ाओं पर पूरी तरह खरी उतरी! इसम� नाटक और
रहस्य का बेहतरीन �मश्रण था।

चोल नाडु (चोल� �ारा शा�सत �ेत्र) का इसम� स्पष्ट �चत्रण �कया गया है। इस �कताब क� सबसे बड़ी खा�सयत इसके पात्र� का �चत्रण था।
हर पात्र क� अपनी एक भू�मका थी। और कहानी म� हर पात्र ने अलग-अलग समय पर अलग-अलग भावनाए ंप्रद�श�त क�। उदाहरण के
�लए, मुख्य पात्र पम्बन का पात्र गुस्सा, उदासी, �ःख, खुशी, उलझन जैसी अलग-अलग भावनाए ँ�दखाता है।

कहानी का सबसे प्रभावशाली पहलू यह था �क ले�खका ने घटनाओं को अलग-अलग पात्र� के दृ�ष्टकोण से देखने के बावजूद कथानक को
बरकरार रखा। ले�खका ने पाठक क� कल्पना के �लए कुछ क�ड़याँ अधूरी छोड़ी ह�। पहली बार कहानी पढ़ने पर �कसी को कहानी के बाद
के �हस्से म� कुछ �वसंग�तयाँ लग सकती ह�। ले�कन एक बार जब आप इसे दूसरी बार धीरे-धीरे पढ़� गे, तो आप समझ जाएगें �क हर एक
बात का अथ� है और सब कुछ आपस म� जुड़ा हुआ है।

यह इतनी अ��त कहानी है �क इसे हर उम्र के लोग पढ़ सकते ह� और �फर भी यह उनसे जुड़ी हुई लगेगी। हर पात्र को इतनी गहराई और
ज�टलता के साथ �च�त्रत �कया गया है। कुल �मलाकर यह एक �दमाग चकरा देने वाली �कताब है! बस इसका पहला अध्याय पढ़� , और मुझे
यक�न है �क आप म� से कोई भी पाठक एक सेकंड के �लए भी इस �कताब को पढ़ना बंद नह� करेगा।
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�रवोल्यूशनरीज: 
फाइट फॉर ��डम
संजीव सान्याल �ारा

�ैव�ल�ग ��ज़स� 

भारतीय संग्रहालय क� कलाकृ�तय� के पीछे
क� कहा�नय� और उनके ऐ�तहा�सक महत्व
को उजागर करता है।

Rani Durgavati

ए होयसला एडव�चर 
�न�तन कुशलप्पा �ारा

बारहव� शताब्द� के होयसला
सा�ाज्य पर आधा�रत एक
ऐ�तहा�सक गाथा।

ग�म�याँ �फर से आ गई ह� और इसका सीधा मतलब है लंबी छु��य� के दौरान ब�� को व्यस्त और �ज�ासु बनाए रखने क� प�र�चत चुनौती।

य�द आप छु��य� को एक साह�सक यात्रा म� बदलने का तरीका ढँूढ रहे ह�, तो उन कहा�नय� को क्य� न टटोल� �जन्ह�ने भारत को आकार
�दया?

YUVA क� �सफा�रश�YUVA क� �सफा�रश�

भारत के गुमनाम स्वतंत्रता सेना�नय�
क� कहा�नयाँ।

माला कुमार �ारा

YUVA EXPLORERS
ISSUE 2 APRIL 2026

रानी दुगा�वती
नं�दनी सेन गुप्ता �ारा

रानी दुगा�वती क� शौय�पूण� गाथा, एक यो�ा
रानी �जन्ह�ने मुगल� का डटकर सामना
�कया।
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हमार ेसाथ जुड़�हमार ेसाथ जुड़�

JOIN OUR  MAGAZINEJOIN OUR  MAGAZINE JOIN OUR COMMUNITYJOIN OUR COMMUNITY

भा�वश अग्रवाल
सं�ापक एवं अध्यक्ष - ओला

राजलक्ष्मी अग्रवाल
अध्यक्ष -ओला फाउंडेशन

देवेश वमा�
प्रमुख - ओला फाउंडेशन

1.�ाकरण
2.�ा�ी
3.आय�भट्ट
4.पा�णनी

आइए आइए �ा�ी�ा�ी
सीख�सीख�  
आइए �ा�ी
सीख� 

उत्तरउत्तर
�दए गए संकेत का उपयोग करके�दए गए संकेत का उपयोग करके अक्षर� अक्षर�
को सही क्रम म� व्यव��त कर�को सही क्रम म� व्यव��त कर�
�दए गए संकेत का उपयोग करके अक्षर�
को सही क्रम म� व्यव��त कर�

1. रंग
2.बटन
3.गम�
4.सुरंग
5.माता

�व�ान और �वषय�व�ान और �वषय
का �मलान कर�का �मलान कर�
�व�ान और �वषय
का �मलान कर�

1.पा�ण�न- �ाकरण
2.सु�ुत- औष�ध
3.आय�भट्ट- खगोल �व�ान
4.चाणक्य- राजनी�त शास्त्र

आभारआभार

हम भा�वश अग्रवाल, राजलक्ष्मी अग्रवाल, देवेश वमा� और ओला फाउंडेशन के आभारी ह�, �जनके उदार सहयोग से हम� कई
प्रमुख पहल� को आकार देने म� सहायता �मलती है।
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युवा आउटरीच सहयोगीयुवा आउटरीच सहयोगी

https://forms.gle/z7E4Vm7nGNEFDPNA7
https://forms.gle/z7E4Vm7nGNEFDPNA7
https://forms.gle/z7E4Vm7nGNEFDPNA7
https://forms.gle/z7E4Vm7nGNEFDPNA7
https://forms.gle/z7E4Vm7nGNEFDPNA7
https://forms.gle/z7E4Vm7nGNEFDPNA7

	दिए गए संकेतों की सहायता से अक्षरों को सही क्रम में लिखें

